
Femmes victimes  
de violences conjugales  
& personnes LGBTQI+, 
vous n’êtes pas seul·es !

Les structures et collectifs suivants 
vous soutiennent et vous épaulent 
dans le confinement, de l’écoute et 
du soutien psychologique à la mise  
à l’abri.

Si vous êtes témoins de violences 
(voisin·e·s, famille, ami·e·s…),  
ces numéros sont également des 
ressources que vous pouvez 
contacter.

SOS HOMOPHOBIE
Chat’écoute 
  sos-homophobie.org/chat
Jeudi, de 21h à 22h30 
Dimanche, de 18h à 19h30
Ligne d’écoute anonyme
  01 48 06 42 41

NOSIG 
Centre LGBTQI+ de Nantes
Perm. téléphoniques
  02 40 37 96 37
mardi au vendredi  
de 14h à 18h &  
samedi de 10h à 13h
  contact@nosig.fr

HOM’UP
Mise à l’abris pour les 
18-25 ans exclus de 
leur famille en raison 
de leur orientation 
affective et sexuelle.
Informations
  06 24 61 10 72
ou par mail
  hom-up@aurore.asso.fr

REBOO-T 
Asso trans d’entraide 
communautaire
  contact.asso.reboo.t@gmail.com

PENDANT LE RECONFINEMENT,  
IL EST DÉCONSEILLÉ DE SORTIR, 

MAIS IL N’EST PAS  
INTERDIT DE FUIR !

NUMÉROS D’URGENCE (24/7)
  114  par SMS
  112  police
  119  enfants en danger
  115  hébergement

VIOLENCES FEMMES INFOS
  3919
Numéro gratuit et confidentiel.
lundi au samedi de 9h à 19h

SITES INTERNET
arretonslesviolences.gouv.fr
www.service-public.fr/cmi

COLLECTIF FÉMINISTE CONTRE LE VIOL
cfcv.asso.fr

CITAD’ELLES
Accueil et écoute 
téléphonique
  02 40 41 51 51
Tous les jours, 24h/24
  contact@nantescitadelles.fr

Pour les situations 
d’urgence, rendez-vous 
sur site avec une 
possibilité de mise  
en sécurité dans  
un hébergement ou  
un logement dédié.

8 bd Vincent Gâche  
– Nantes
Tram 2 & 3 «Vincent 
Gache»
Busway 5 «Fonderies»
Busway 4 «Tripode»

PLANNING FAMILIAL
Accueil téléphonique
  02 40 20 41 51 
lundi, & du mercredi  
au vendredi
Appli smartphone 
  App-elles 
assistance et soutien.

SOLIDARITÉ FEMMES
Écoute téléphonique
  02 40 12 12 40 
lundi, & du mercredi au 
vendredi de 10h à 17h


